
UNSERE
PRÄVENTIONS-
ANGEBOTE FÜR

(HOCH-)SCHULEN
HilDa - Hilfe ist da!

Max-Lehner-Straße 31 , 2. Stock
85354 Freising

Unsere zielgruppengerecht aufbereiteten
Intensivierungs-Workshops zu spezifischen
Themenbereichen:

Blockiert!
Unerwünschte Kontakte, Nachstellung und
Stalking effektiv verhindern.
Zielgruppe: Lehrkräfte, Eltern, Schüler:innen
Dauer: zweimal 45 min I Kosten: 90€

Verliebt, verlobt, verkauft
Wie die Loverboy-Methode Mädchen und junge
Frauen in die Zwangsprostitution drängt. 
Zielgruppe: Schüler:innen
Dauer: zweimal 45 min I Kosten: 90 € 

Verschickt…aber auch geschickt?
Pornographische Inhalte auf den Smartphones
von Jugendlichen
Zielgruppe: Lehrkräfte, Eltern, Schüler:innen
Dauer: zweimal 45 min I Kosten: 90€

Hey Chef! 
Was tun bei sexueller Belästigung am
Arbeitsplatz oder im Praktikum?
Zielgruppe: Lehrkräfte, Schüler:innen
Dauer: zweimal 45 min I Kosten: 90€

Achtsamkeit leben
Der Weg zum institutionellen Schutzkonzept
Zielgruppe: Lehrkräfte, Eltern
Dauer: zweimal 45 min I Kosten: 90€

 Tel.: 08161/494740
 Fax: 08161/494741

 E-Mail: hilda@diakonie-freising.de
www.diakonie-freising.de

DIAKONISCHES WERK FREISING E.V.
Fachberatungs- und

Interventionsstelle bei häuslicher und
sexualisierter Gewalt

 Spendenkonto: 
Bankhaus Ludwig Sperrer KG Freising

IBAN DE53 7003 1000 0000 0106 03

Die Kosten sind ein Problem?
Sprechen Sie uns an!



Verliebt, verlobt, verkauft
Wie die Loverboy-Methode Mädchen und junge
Frauen in die Zwangsprostitution drängt
Zielgruppe: Studierende
Dauer: zweimal 45 min I Kosten: 90 € 

UNSERE ANGEBOTE FÜR
HOCHSCHULEN:

Liebe vs. Abhängigkeit. Ein GEWALTiger
Unterschied
Partnerschaftsgewalt in (jungen) Beziehungen
Zielgruppe: Studierende
Dauer: zweimal 45 min I Kosten: 90 € 

Blockiert!
Unerwünschte Kontakte, Nachstellung und
Stalking effektiv verhindern
Zielgruppe: Studierende
Dauer: zweimal 45 min I Kosten: 90 € 

Hey Chef!
Was tun bei sexueller Belästigung im Praktikum
oder am Arbeitsplatz? 
Zielgruppe: Studierende
Dauer: zweimal 45 min I Kosten: 90 € 

Mit SICHERHEIT nicht
Handlungsmöglichkeiten bei
grenzverletzendem und übergriffigem
Verhalten. Ein Überblick über die Themen 1-4
Zielgruppe: Studierende
Dauer: zweimal 45 min I Kosten: 90 € 

Achtsame Hochschule
Grenzverletzendes Verhalten und sexualisierte
Gewalt im Hochschulkontext. Überblick und
Handlungsmöglichkeiten für Fachpersonal
Zielgruppe: Hochschulpersonal
Dauer: viermal 45 min I Kosten: 180 € 

UNSERE ANGEBOTE FÜR
SCHULEN:

Grundlagenworkshops für Lehrkräfte und
weitere schulische Mitarbeitende
(Mittagsbetreuung, Reinigungspersonal,
Verwaltung etc.):

Schule mit Plan: Wir sind umsichtig!
Häusliche Gewalt und ihre Auswirkungen auf die
kindliche Entwicklung; Handlungsempfehlungen
für Fachpersonal in (Verdachts-)Fällen von
Häuslicher Gewalt
Dauer: viermal 45 min I Kosten: 180 €

Grundlagenvorträge für Elternabende:

Elternsein leben – durch Wissen schützen:
Häusliche Gewalt
Häusliche Gewalt und ihre Auswirkungen auf die
kindliche Entwicklung
Dauer: zweimal 45 min I Kosten: 90 € 

Elternsein leben – durch Wissen schützen:
Sexualisierte Gewalt
Wie schütze ich mein Kind vor
Grenzverletzungen und sexualisierter Gewalt?
Dauer: zweimal 45 min I Kosten: 90 € 

Grundlagenworkshops  für Schüler:innen:

SelbstSICHER
Körperbewusstsein und Selbstbestimmung
empfohlene Jahrgangstufe: 4. Klasse
Dauer: 45 min I Kosten: 45 €

SelbstBESTIMMT
Grenzverletzendes Verhalten erkennen und
handeln
empfohlene Jahrgangstufe: 8. Klasse
Dauer: zweimal 45 min I Kosten: 90 € 

SelbstBEWUSST
Handlungsmöglichkeiten bei
grenzverletzendem und übergriffigem
Verhalten. Ein Überblick über die Themen der
Intensivierung-Workshops
empfohlene Jahrgangstufe: 10. Klasse +
Dauer: zweimal 45 min I Kosten: 90 €

Workshops zu den Themen: 

Schule mit Plan: Wir sind umsichtig!
Sexualisierte Gewalt und ihre Auswirkungen auf
die kindliche Entwicklung;
Handlungsempfehlungen für Fachpersonal bei
Grenzverletzungen und (Verdachts-)Fällen von
Sexualisierter Gewalt
Dauer: viermal 45 min I Kosten: 180 €

SelbstLIEBE
Partnerschaftsgewalt und Loverboy-Methode;
Gesunde Beziehungen führen
empfohlene Jahrgangsstufe 10. Klasse
Dauer: zweimal 45 min I Kosten: 90 € 


